
★油淋鶏 ★トンカツ

短くも凌ぎにくい夏がやつてきました ☆ごはん ☆ごはん

　令和　8年　　7月　　　　献　立　表　　　　　　ぬくもり弁当TEL/FAX　482-1717　　　　　　ぬくもり弁当￥600
　　　　　　　 1日（水） ２日（木） ３日（金）

☆ごはん

☆塩焼きサバ

夏を乗り切りましょう。 ☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの

に浸かって　１日の疲れを癒してこの ☆ミートボール ☆厚焼き玉子

☆ナポリタン

シャワーに頼らずに　ゆったりと湯船 ☆カリフラワーサラダ ☆小松菜おひたし ☆ふきの煮物

りますが、休養、栄養、睡眠とそして、 ☆茄子煮浸し ☆マカロニサラダ

１日の温度変化に　体調も崩し易くな ★アジフライ

10日（金）

☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん

６日（月） 7日（火） ８日（水） ９日（木）

★バンバンジー風

☆ひとくちロース串カツ ☆スパイシーカレーコロッケ ３色そぼろ丼 ☆ひじき煮 ☆大根なます ☆レンコン金平

★麻婆茄子 ★海鮮シュウマイ ★鶏ゴボウカツ ★中華春巻

☆スナップエンドウわさび和え

☆厚焼き玉子 ☆チンゲン菜おひたし ☆塩焼きサバ ☆ウインナー ☆厚焼き玉子

☆カリフラワーと人参サラダ ☆れんこんサラダ 紅生姜 ☆コンニャク田楽 ☆ほうれん草ミモザ和え

☆つけもの

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの

☆ごはん

★豆腐ハンバーグ ★海老カツフライ ★ザンギ ★アジ南蛮酢漬 ★豚肉の辛味噌炒め

☆がんも煮 ☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん

☆もやしとワカメの和え物

☆がんも煮 ☆マーボー春雨 福神漬け ☆椎茸とこんにゃくの煮物 ☆小松菜胡麻和え ☆白身魚甘酢

☆三角春巻き ☆スパゲティサラダ エビフライカレー ☆煮卵 ☆コロッケ

☆厚焼き玉子

☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの

☆チンゲン菜とコーンのコンソメ煮 ☆いわし甘露煮 ☆ブロッコリーサラダ ☆海苔巻生姜

24日（金）

☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木）

☆オクラおひたし

★ブラックカレーコロッケ

☆カボチャサラダ 焼豚チャーハン ☆きんぴらごぼう ☆卯の花フライ ☆カリフラワーとブロッコリーサラダ

★ハムカツ ★銀鮭西京フライ ★餃子甘酢あんかけ

☆つけもの

27日（月）　　　　 28日（火） 29日（水） 　　　　　　　　　　30日（木） 　　　　　　　　　　31日（金）

☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの

海の日
☆アジ梅しそフライ

☆塩焼きサバ ☆厚焼き玉子 ☆いわし甘露煮 ☆厚焼き玉子

☆小松菜なめ茸和え 紅生姜 ☆ほうれん草胡麻和え

☆ごはん

★白身魚フライ ★ハムエッグフライ ★シュウマイ ★コーンクリームコロッケ ★チキン生姜焼き

☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん ☆ごはん

☆えび団子フライ

☆高野豆腐煮 ☆コーンの天ぷら 福神漬け ☆ピリ辛コンニャク ☆もやしと人参ナムル ☆カリフラワーサラダ

☆インゲン胡麻和え ☆切り干し大根煮 カツカレー ☆中華春雨 ☆ペペロンチーノ風

 ※諸事情により予告なくメニュー変更になる場合が御座いますのでご了承下さい　　　ぬくもり弁当￥600

☆ちくわ磯辺揚げ紅生姜

☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの ☆つけもの

☆蓮根つくね串 ☆鯖カツ甘辛 ☆オクラ天ぷら ☆白身魚甘酢


